
Numéro 06 - Page 1 

 

info@spiritualiste.fr 
 

01 décembre 2024 Numéro 06  

             Vers l'Union 
  Des Centres Spi r i tes du 

Nord de la France 

 

  

 

 

 EDITORIAL 
Vers l’Union : Une Lumière pour 

Guider Nos Pas 
Chers frères et sœurs en esprit, 

Alors que l’année touche à sa fin et que 

le mois de décembre, riche de symboles, 

s’ouvre devant nous, il est temps de 

réfléchir à notre chemin parcouru et à 

celui qui s’étend encore devant nous.  

Ce numéro de Vers l’Union est une 

invitation à l’introspection, à l’action 

spirituelle et à l’unité pour continuer à 

avancer sur le chemin de la lumière. 

Les articles que nous vous proposons ce 

mois-ci convergent tous vers une même 

aspiration : l’harmonie, qu’elle soit avec 

nous-mêmes, avec nos frères en 

humanité ou avec la Terre qui nous 

accueille. 

L’Appel à l’Action Spirituelle et 

Collective : La Terre nous appelle à 

restaurer l’harmonie. Par une réforme 

intérieure et une union guidée par 

l’amour divin, nous pouvons agir 

collectivement pour un avenir meilleur. 

Comprendre l’Énergie : L’énergie divine 

nous relie à l’univers. En élevant nos 

pensées par la prière et la charité, nous 

harmonisons notre être et contribuons 

au bien collectif. 

Apaiser et Élever Nos Pensées : Nos 

pensées reflètent notre état spirituel. En 

les élevant, nous harmonisons nos 

vibrations et celles de notre entourage. 

Les Épreuves de la Vie : Les épreuves 

sont des leçons pour progresser, à 

accueillir avec humilité et gratitude. 

Enfin, le programme des conférences et 

expositions pour décembre est une belle 

opportunité de nous retrouver dans nos 

centres spirites du Nord et du Pas-de-

Calais.  

Alors que nous préparons nos cœurs à 

accueillir une nouvelle année, souvenons-

nous que chaque pensée positive, 

chaque geste d’amour, et chaque action 

fraternelle contribuent à bâtir un monde 

meilleur.  

Que cet élan d’union et de foi nous 

accompagne au quotidien, nous guidant 

sur le chemin de la paix intérieure et 

collective. Ensemble, incarnés et 

désincarnés, travaillons à élever nos 

pensées et à semer des graines d’amour, 

de justice, et de charité.  

Que la lumière divine éclaire nos pas et 

que l’union de nos cœurs fasse 

rayonner le message spirite pour un 

avenir harmonieux. 

Avec toute notre fraternelle affection, 

L’équipe Editoriale de VERS L’UNION 

vous souhaite un JOYEUX NOËL ! 
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Un Appel à l'Action Spirituelle et Collective 
---------------------------- REYNALD RAYMOND 

 DANY BEAUCHAMP 

Nous devons transcender les frontières, les 

dogmes, et les différences culturelles ou 

religieuses pour former une chaîne de 

fraternité universelle. Ensemble, incarnés et 

désincarnés, nous pouvons accomplir des 

œuvres bien au-delà de ce que nous 

pourrions réaliser seuls. 

L'union des forces spirituelles et matérielles 

permet de créer une synergie puissante, 

capable de contrebalancer les influences 

négatives et d’ouvrir des voies nouvelles 

pour l’humanité et notre planète. 

Le véritable moteur de toute rénovation est 

l’amour. Inspiré par l’amour divin, chaque 

geste de soin envers la Terre et ses 

habitants devient une prière agissante.  

En cultivant des pensées d’amour et en 

pratiquant la charité, nous élevons non 

seulement nos vibrations, mais aussi celles 

de notre environnement. C’est par cet 

amour que nous trouvons la force de 

dépasser nos égoïsmes et de travailler pour 

le bien commun. 

Vers l'Union s’engage, en harmonie avec les 

principes spirites, à promouvoir des actions 

concrètes et inspirées pour la régénération 

de notre Terre et de notre humanité. Avec 

humilité, nous voulons œuvrer pour le bien, 

le beau, et le vrai, en mettant en avant les 

vertus spirituelles et les lois morales qui 

guident l’évolution.  

Nous croyons fermement qu’en unissant 

nos forces et en élevant nos pensées, nous 

pourrons surmonter les défis actuels et 

préparer un avenir de lumière. 

L’heure est venue de répondre à cet appel.  

Ensemble, et avec l’aide des bons Esprits, 

nous avons le devoir et la capacité de 

transformer notre monde pour le mieux. Ce 

n’est qu’en travaillant main dans la main, 

en incarnant les valeurs de fraternité, de 

charité, et de justice, que nous pourrons 

garantir aux générations futures une planète 

harmonieuse et une humanité en progrès 

constant. 

Chers frères et sœurs en esprit, unissons 

nos cœurs, nos pensées, et nos actions 

pour répondre à cet appel spirituel. Que 

la lumière de l’amour divin nous guide 

dans cette noble mission. 

 

Dans ce monde où notre Terre souffre et où 

l'humanité semble s'égarer, la philosophie 

spirite nous rappelle une vérité fondamentale : 

nous sommes tous liés par un destin commun 

et une responsabilité collective envers notre 

planète et nos frères en humanité.  

Ce constat ne doit pas se limiter à une prise 

de conscience passive, mais nous inciter à agir, 

à unir nos efforts dans un élan de régénération 

globale. 

La Terre, en tant que planète de transition, est 

un champ d’apprentissage où nous, esprits en 

incarnation, sommes appelés à évoluer. 

Cependant, les déséquilibres que nous avons 

provoqués dans la nature perturbent non 

seulement son harmonie, mais aussi notre 

propre chemin spirituel.  

Le spiritisme nous enseigne que tout dans 

l’univers est interconnecté par les lois divines : 

en détruisant notre environnement, nous 

retardons également l’évolution de notre 

humanité. 

Agir pour la Terre, c’est répondre à un appel 

divin. Il s’agit non seulement de réparer les 

dommages visibles, mais aussi de régénérer les 

énergies subtiles qui animent notre planète.  

Nous pouvons y parvenir par des actions 

concrètes, mais également par la prière, la 

méditation, et la diffusion de pensées élevées. 

Toute transformation collective commence par 

une transformation individuelle. Comme le 

soulignent les enseignements spirites, il est vain 

de vouloir rétablir l’harmonie extérieure si nous 

ne travaillons pas d’abord à pacifier notre 

monde intérieur. Chaque pensée négative, 

chaque acte égoïste ou destructeur contribue 

à alimenter les déséquilibres terrestres. 

En reconnaissant nos imperfections et en 

cherchant à les surmonter, nous nous alignons 

sur les lois d’amour et de justice universelles.  

Cette réforme morale individuelle est le premier 

pas vers une action collective inspirée et 

efficace. Le spiritisme nous rappelle que l’union 

est une force majeure dans l’univers.  

Les Esprits éclairés œuvrent toujours 

collectivement, nous montrant ainsi l’importance 

de dépasser les divisions pour collaborer. 
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 Comprendre et Apaiser 
Notre Esprit 

--------------------------------  GERARD TREMEREL 

 

La pensée est une force puissante qui 

dépasse le simple fonctionnement matériel du 

cerveau humain.  

Dans la philosophie spirite, elle est perçue 

comme une énergie émanant de l'esprit, le 

véritable moteur de notre être, et non 

uniquement comme le produit de l'activité 

cérébrale. Cette distinction fondamentale nous 

invite à comprendre la pensée comme un 

reflet de l'état spirituel de chacun. 

Selon la philosophie spirite, l'esprit, en tant 

qu'entité immortelle et immatérielle, utilise le 

cerveau comme un instrument pour exprimer 

ses pensées dans le monde matériel.  

Ces pensées ne sont pas confinées au 

cerveau mais s'étendent au-delà de nous, 

formant une sorte d'atmosphère fluide autour 

de notre être.  

Cette énergie subtile, que l'on peut appeler 

"rayonnement mental", influence non 

seulement notre environnement, mais entre 

aussi en résonance avec les esprits incarnés 

et désincarnés. 

Nos pensées sont donc bien plus qu'une 

simple réaction à des stimuli extérieurs ou à 

des souvenirs. Elles reflètent notre vibration 

spirituelle actuelle, influencée par nos 

émotions, nos expériences passées et nos 

aspirations futures. Lorsqu'elles sont négatives 

ou confuses, elles peuvent attirer des énergies 

ou des entités du même ordre, accentuant 

nos difficultés mentales et émotionnelles. 

Le "biais de négativité" mentionné dans la 

psychologie humaine prend, dans le contexte 

spirite, une signification plus profonde.  

Cette tendance à focaliser sur le négatif est 

une épreuve pour l'esprit, un moyen de se 

confronter à ses faiblesses et de progresser.  

Ces pensées répétitives et parfois obsédantes 

sont souvent influencées par des esprits 

désincarnés ou des vibrations basses que 

nous attirons inconsciemment en fonction de 

notre état mental et émotionnel. 

Cependant, elles ne sont pas une fatalité.  

Elles représentent une opportunité 

d’introspection et de travail intérieur pour 

renforcer notre volonté et élever notre 

fréquence vibratoire.  

Chaque pensée négative surmontée contribue 

à notre avancement spirituel. 

La philosophie spirite enseigne également que 

la pensée est un puissant moyen de 

communication entre les esprits.  

Ce que nous percevons parfois comme des 

"coïncidences" — penser à quelqu’un et 

recevoir un message de sa part, par exemple 

— est en réalité le résultat de cette 

interaction subtile entre les esprits. Les 

pensées voyagent dans l'univers, portées par 

des fluides spirituels, établissant des 

connexions invisibles mais réelles entre les 

âmes. 

Cette dimension spirituelle de la pensée nous 

rappelle l'importance de cultiver des pensées 

harmonieuses et élevées, non seulement pour 

notre bien-être mais aussi pour contribuer à 

une atmosphère spirituelle plus pure dans 

notre entourage. 

Cette image représente l'énergie comme une force divine et spirituelle.  

Comprendre l'Énergie :  

Une Exploration Spirite inspirée par 

Allan Kardec 

 

------------------------- DANY BEAUCHAMP 

L'énergie est une force universelle qui 

traverse et relie tout ce qui existe.  

Dans la philosophie spirite d’Allan Kardec, 

cette énergie prend une dimension 

profonde, dépassant les limites du monde 

matériel pour toucher l’essence même de 

la vie spirituelle.  

Mais qu’est-ce réellement que cette 

énergie, et comment influence-t-elle notre 

existence terrestre et spirituelle ? 

Selon le spiritisme, tout dans l'univers est 

animé par une force divine, une émanation 

de Dieu que l'on pourrait appeler le fluide 

universel.  

Ce fluide est à la base de toutes les 

manifestations, qu'elles soient physiques 

ou spirituelles.  

C’est lui qui constitue le lien entre l’esprit 

et la matière, entre l’invisible et le visible. 

Sur le plan matériel, notre corps puise de 

l’énergie dans les aliments, l’oxygène et les 

éléments naturels qui nous entourent.  

Mais cette énergie physique n’est qu’un 

aspect.  

Sur le plan spirituel, l'énergie prend une 

forme plus subtile : elle est influencée par 

nos pensées, nos émotions et notre état 

moral.  

Une pensée positive élève cette vibration 

énergétique, tandis que des émotions 

négatives ou destructrices peuvent l’altérer, 

perturbant ainsi l’équilibre de notre esprit 

et de notre corps. 

Allan Kardec enseigne que l'esprit, éternel 

et en évolution constante, utilise l'énergie 

comme un outil d'interaction avec le 

monde matériel.  

L'esprit, en tant qu'entité immortelle, est 

enveloppé d'un corps spirituel ou périsprit, 

qui agit comme un intermédiaire entre lui 

et le corps physique.  

Ce périsprit est composé de fluides subtils 

et capte les vibrations environnantes, 

influençant directement notre bien-être. 

Ainsi, nos pensées, qu’elles soient 

conscientes ou inconscientes, façonnent la 

qualité de notre énergie.  

Une pensée de paix ou d'amour renforce 

notre fluide spirituel, nous connectant à 

des vibrations élevées et harmonieuses.  

En revanche, des pensées de colère, de 

peur ou de haine attirent des vibrations 

plus basses, affectant non seulement notre 

esprit, mais aussi notre santé physique. 

Le spiritisme propose des moyens pour 

mieux gérer notre énergie, à la fois sur le 

plan matériel et spirituel : 

- La prière et la méditation : Ces pratiques 

élèvent notre âme en nous connectant 

à des sphères spirituelles supérieures, 

purifiant notre fluide spirituel. 

- La charité et l'amour du prochain : En 

donnant de nous-mêmes, nous nous 

imprégnons d'énergies positives qui 

renforcent notre harmonie intérieure. 

- La vigilance sur nos pensées : Cultiver 

des pensées positives et éviter les 

jugements ou les critiques inutiles est 

essentiel pour maintenir une vibration 

énergétique élevée. 

- Le magnétisme et les passes spirites : 

Ces pratiques, souvent utilisées en 

spiritisme, permettent de rééquilibrer les 

fluides spirituels et corporels, favorisant 

la guérison et l'apaisement. 

Selon Allan Kardec, l'énergie qui nous 

entoure n'est pas immobile.  

Elle est en perpétuelle transformation, 

évoluant en même temps que les êtres qui 

l'utilisent.  

Chaque action, chaque pensée influence 

cette énergie, non seulement en nous-

mêmes, mais aussi dans l’univers qui nous 

entoure.  

Ainsi, l'énergie est un reflet de notre 

progression spirituelle.  

Plus nous nous élevons moralement, plus 

notre énergie devient pure et lumineuse, 

nous rapprochant de la perfection divine. 

L’énergie, qu’elle soit perçue comme un 

fluide universel ou une vibration subtile, est 

un don précieux.  

La comprendre et l’utiliser avec 

discernement est une responsabilité qui 

incombe à chaque esprit incarné.  

En adoptant une vision harmonieuse, mêlant 

science et spiritualité, nous pouvons non 

seulement améliorer notre bien-être, mais 

aussi contribuer à élever les vibrations du 

monde. 

En résumé, l’énergie est bien plus qu’un 

phénomène scientifique ou physique.  

Elle est l’expression d’une force divine qui 

nous guide dans notre cheminement 

spirituel.  

Comprendre et respecter cette énergie, c’est 

nous rapprocher de notre essence éternelle, 

tout en participant activement à l’évolution 

de l’univers. 
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Cette image illustre de manière symbolique le concept de la croissance spirituelle à travers les épreuves de la vie.  

Les Épreuves de la Vie : Une Voie vers l'Élévation Spirituelle 
-------------------------------------- GERALDINE BONNIN  

La vie nous confronte parfois à des situations difficiles, souvent 

empreintes de conflits et d'émotions intenses, mais ces expériences 

ne sont jamais dénuées de sens. Selon les enseignements d'Allan 

Kardec, les épreuves de la vie sont des opportunités offertes à notre 

esprit pour progresser, corriger nos erreurs passées et développer 

des vertus essentielles comme la patience, la résilience et l'amour 

inconditionnel. 

Prenons l'exemple d’un conflit familial, comme une dispute entre 

parents et enfants. Imaginons un père et son fils adolescent qui ne 

parviennent pas à se comprendre. Le père se sent dépassé par 

l’attitude rebelle de son fils, et ce dernier, de son côté, se sent 

incompris et rejeté. Cette situation pourrait facilement engendrer de 

la colère ou des ressentiments. Pourtant, dans une perspective 

spirite, cette épreuve est une occasion pour ces deux esprits de 

grandir. Le père peut apprendre la patience et l'écoute bienveillante, 

tandis que le fils peut développer l’humilité et le respect. En 

surmontant ces tensions par le dialogue et l’amour, ils tissent des 

liens plus profonds, en s'élevant mutuellement. 

Dans les moments de colère ou de frustration, il est important de 

se rappeler que chaque âme qui croise notre chemin a son propre 

fardeau, son propre plan d'évolution. Allan Kardec enseigne que 

nous sommes tous des esprits en marche vers la perfection, et que 

les conflits que nous rencontrons ne sont que des reflets de nos 

imperfections, des leçons nécessaires pour atteindre une harmonie 

plus grande. Ainsi, même ceux qui nous semblent être des 

antagonistes dans cette vie jouent un rôle dans notre apprentissage 

spirituel. Par exemple, dans un environnement professionnel, vous 

pourriez être confronté à un collègue particulièrement critique ou 

difficile à gérer. Plutôt que de réagir avec hostilité, il est possible 

de voir cette relation comme un test de votre capacité à rester 

serein, à communiquer avec respect et à développer la tolérance.  

L’humilité, que Kardec décrit comme une qualité fondamentale de 

l’âme évoluée, nous permet de reconnaître nos propres faiblesses 

et de comprendre que les épreuves ne sont pas des punitions, mais 

des outils d’élévation. Être humble, c’est accueillir avec gratitude les 

difficultés, tout en offrant à autrui le pardon et l’amour. 

Prenons l’exemple d’un individu victime d’une injustice, comme une 

calomnie ou une accusation infondée. Plutôt que de réagir par la 

vengeance ou la rancune, la personne peut choisir de répondre par 

le pardon et la compréhension, réalisant que l’autre agit peut-être 

sous l’influence de ses propres faiblesses ou souffrances. Une telle 

réaction, bien que difficile, élève l’âme et inspire ceux qui en sont 

témoins. 

Le bonheur selon la philosophie spirite ne dépend pas de ce que 

nous possédons ou des circonstances extérieures, mais de l’amour 

que nous cultivons dans notre cœur. Chaque pas vers la 

réconciliation, chaque effort pour apaiser une situation tendue, chaque 

acte de bienveillance est une victoire de l’esprit sur la matière, un 

pas de plus sur le chemin de la perfection. Par exemple, un voisin 

qui se plaint constamment ou qui semble chercher à nuire peut 

devenir une occasion de montrer de la bienveillance, de tendre la 

main au lieu de nourrir des conflits. Ces actes simples, même s’ils 

semblent insignifiants, construisent un bonheur durable et profond. 

Il est également essentiel de comprendre que les épreuves ne 

concernent pas uniquement les relations humaines, mais aussi nos 

propres luttes intérieures. Prenons l’exemple d’une personne qui 

traverse une période de grande difficulté financière. Cette situation, 

bien que pénible, est l’occasion de cultiver la résilience, de revoir ses 

priorités et de trouver un épanouissement dans des choses simples, 

comme le soutien de la famille ou les plaisirs gratuits de la nature. 

Kardec nous rappelle que tout est transitoire et que les épreuves 

sont temporaires, tandis que les progrès spirituels que nous en 

retirons sont éternels. 

Enfin, dans la perspective spirite, même les situations les plus 

douloureuses, comme la perte d’un être cher, ont un sens profond. 

Elles nous apprennent le détachement, la foi et la certitude que nos 

liens ne sont jamais réellement rompus, car les âmes continuent 

d’évoluer et de se retrouver. Ces expériences, bien qu’intenses, sont 

des étapes cruciales de notre cheminement. 

Chaque défi de la vie, qu’il soit relationnel, personnel ou matériel, est 

donc une invitation à grandir. Si nous les abordons avec l’amour et 

l’humilité enseignés par Allan Kardec, nous découvrons que ces 

épreuves, loin de nous affaiblir, nous fortifient et nous rapprochent 

de notre véritable essence spirituelle. 

 Voici quelques pratiques alignées avec cette 

philosophie : 

 

La prière :  

Elle élève l'esprit et met en contact avec des 

entités bienveillantes prêtes à nous soutenir. 

 

La méditation :  

Elle nous aide à nous recentrer sur notre 

essence spirituelle et à écouter les 

inspirations élevées 

 

Le travail de bienveillance :  

Répandre des pensées positives envers autrui 

crée une dynamique vibratoire harmonieuse 

autour de nous. 

 

Le lâcher-prise spirituel :  

Accepter que certaines pensées ou situations 

sont des épreuves destinées à nous faire 

grandir.   

La connexion avec la nature :  

Elle est une source de fluides revigorants 

pour l'esprit et le corps.  

 

La pensée, bien que puissante, n'est pas 

une force incontrôlable.  

Par le travail spirituel et l'effort constant 

pour élever nos vibrations, nous pouvons 

apprendre à la maîtriser.  

 

Cette maîtrise ne consiste pas à la réprimer, 

mais à l’orienter avec sagesse vers ce qui 

est beau, juste et bon. 

Comprendre la pensée sous cet angle 

spirituel nous permet de vivre une existence 

plus épanouie.  

En cultivant des pensées élevées et 

harmonieuses, nous progressons sur le 

chemin de la perfection spirituelle, 

contribuant non seulement à notre propre 

bonheur mais aussi à celui de l'univers 

entier. 

 
 

Harmoniser Nos Vibrations : 

Maîtriser la Pensée pour une 

Élévation Spirituelle 
 

----------------------------- GERARD TREMEREL 
 

Dans une perspective spirite, calmer le 

mental ne consiste pas seulement à gérer 

l’agitation cérébrale, mais surtout à 

harmoniser notre vibration spirituelle. 
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Le programme des conférences et expositions 

Dans les Centres Spirites du Nord et du Pas-de-Calais 

 

 

 


