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par Kardec 

La médiumnité est une faculté précieuse qui, bien dirigée, permet d'établir un lien entre le 

monde visible et le monde invisible. Mais elle présente aussi des pièges que les médiums 

inexpérimentés doivent apprendre à reconnaître et à éviter. 

Comme l'explique Allan Kardec dans Le Livre des Médiums, la pratique isolée expose le 

médium à des influences trompeuses. L'histoire du spiritisme regorge d'exemples de 

personnes sincères, mais qui, par manque d'encadrement, ont été le jouet d'esprits 

mystificateurs. 

Il est essentiel de rappeler que les esprits ne sont pas tous bienveillants. Le Livre des Médiums 

met en garde contre les esprits inférieurs qui exploitent la curiosité ou l'orgueil des médiums 

naissants pour les manipuler. C'est pourquoi il est recommandé de toujours travailler sous la 

supervision d'un groupe spirite expérimenté. 

Un médium enthousiaste peut se laisser abuser par des esprits qui flattent son ego. Lorsqu'un 

esprit se présente en affirmant être un personnage illustre ou un guide suprême, la prudence 

est de mise. Le Livre des Médiums insiste sur le fait que les esprits supérieurs sont humbles et 

cohérents. Un esprit qui s'irrite lorsqu'on le met en doute révèle souvent sa nature inférieure. 

Certains médiums ont rapporté des cas où ils croyaient échanger avec des esprits élevés, alors 

qu'ils étaient manipulés par des entités cherchant simplement à jouer avec leurs convictions. 

Ces cas illustrent bien le danger de se fier aveuglément aux premières manifestations. 

La médiumnité exige un travail personnel constant. Comme le rappelle Kardec, il ne s'agit pas 

seulement de recevoir des messages, mais de les analyser avec rigueur. Il est donc impératif 

pour le médium de : 

• Cultiver l'humilité et rejeter toute forme d'orgueil. 

• Se soumettre à des expériences rigoureuses pour vérifier l'authenticité des 

communications. 

• Travailler avec un groupe spirite fiable. 

• Toujours évaluer le contenu moral des messages reçus. 

Le médium débutant doit comprendre que la patience et la discipline sont les clés d'une 

médiumnité authentique et utile. Loin d'être un don miraculeux, la communication avec l'au-

delà est un travail qui s'affine avec le temps et l'expérience. Suivre les enseignements du 

Livre des Médiums est la meilleure garantie d'une pratique éclairée et bien dirigée. 

C'est ainsi que nous verrons, en fin de compte, un nombre croissant de bons médiums se 

mettre au service des esprits-guides pour faire avancer l'humanité sur la voie du progrès 

spirituel. 
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La médiumnité est une faculté précieuse qui, bien dirigée, permet d'établir un lien entre le 

monde visible et le monde invisible. Mais elle présente aussi des pièges que les médiums 

inexpérimentés doivent apprendre à reconnaître et à éviter. 

Comme l'explique Allan Kardec dans Le Livre des Médiums, la pratique isolée expose le 

médium à des influences trompeuses. L'histoire du spiritisme regorge d'exemples de 

personnes sincères, mais qui, par manque d'encadrement, ont été le jouet d'esprits 

mystificateurs. 

Il est essentiel de rappeler que les esprits ne sont pas tous bienveillants. Le Livre des Médiums 

met en garde contre les esprits inférieurs qui exploitent la curiosité ou l'orgueil des médiums 

naissants pour les manipuler. C'est pourquoi il est recommandé de toujours travailler sous la 

supervision d'un groupe spirite expérimenté. Chico Xavier, dans Nosso Lar, illustre bien ce 

principe en décrivant comment l’aide et la guidance des esprits bienveillants sont essentielles 

pour éviter les pièges tendus par les esprits encore attachés à la matière. 

Dans Après la Mort, Léon Denis insiste aussi sur l'importance de l’étude méthodique de la 

médiumnité et de l’apprentissage progressif sous la tutelle d’enseignants expérimentés. Il 

rappelle que la précipitation et l’impatience conduisent souvent aux erreurs et aux illusions. 

Un médium enthousiaste peut se laisser abuser par des esprits qui flattent son ego. Lorsqu'un 

esprit se présente en affirmant être un personnage illustre ou un guide suprême, la prudence 

est de mise. Le Livre des Médiums insiste sur le fait que les esprits supérieurs sont humbles et 

cohérents. Un esprit qui s'irrite lorsqu'on le met en doute révèle souvent sa nature inférieure. 

De nombreux médiums ont rapporté des cas où ils croyaient échanger avec des esprits élevés, 

alors qu'ils étaient manipulés par des entités cherchant simplement à jouer avec leurs 

convictions. Chico Xavier, dans Missionnaires de la Lumière, met en garde contre ces entités 

qui se présentent sous des apparences séduisantes mais qui ne cherchent qu’à alimenter la 

vanité du médium. 

La médiumnité exige un travail personnel constant. Comme le rappelle Kardec, il ne s'agit pas 

seulement de recevoir des messages, mais de les analyser avec rigueur. Il est donc impératif 

pour le médium de : 

• Cultiver l'humilité et rejeter toute forme d'orgueil. 

• Se soumettre à des expériences rigoureuses pour vérifier l'authenticité des 

communications. 

• Travailler avec un groupe spirite fiable. 

• Toujours évaluer le contenu moral des messages reçus. 



Dans Dans l’Invisible, Léon Denis souligne que la pureté d’intention du médium, ainsi que sa 

discipline et sa constance dans le bien, déterminent la qualité des esprits qui l’approchent. Il 

est donc nécessaire d’observer une vie morale irréprochable et de veiller à ce que les 

enseignements reçus soient en accord avec les principes de bonté, de charité et de vérité. 

Le médium débutant doit comprendre que la patience et la discipline sont les clés d'une 

médiumnité authentique et utile. Loin d'être un don miraculeux, la communication avec l'au-

delà est un travail qui s'affine avec le temps et l'expérience. Suivre les enseignements de Le 

Livre des Médiums est la meilleure garantie d'une pratique éclairée et bien dirigée. 

Chico Xavier, dans Chemins de Lumière, rappelle que la médiumnité est une mission et non un 

privilège. Ceux qui la reçoivent doivent se considérer comme des instruments du bien, 

œuvrant pour le progrès spirituel de l’humanité. 

C'est ainsi que nous verrons, en fin de compte, un nombre croissant de bons médiums se 

mettre au service des esprits-guides pour faire avancer l'humanité sur la voie du progrès 

spirituel. 

Il appartient à chaque médium d’appliquer avec sérieux et humilité les conseils de Kardec, 

Xavier et Denis pour développer une médiumnité éclairée, loin des pièges de l’orgueil et des 

illusions, et tournée vers l’élévation et le service de l’humanité. 

 


