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Octobre, Mois de Renouveau :  

Unir Nos Forces pour une 

Évolution Spirituelle 
 

Chers amis spirites, 

Après une rentrée de septembre 

marquée par l’effervescence et l’agitation, 

voici qu’octobre s’installe. C’est une 

période où la nature amorce son cycle 

de dépouillement, et peut-être, dans cet 

esprit, sommes-nous invités à faire de 

même, à nous recentrer sur l’essentiel. 

Nous ouvrons avec un article majeur, "La 

Renaissance du Mouvement Spirite en 

France - Une Initiative du Nord", qui 

souligne la force et la résilience des 

centres spirites du Nord-Pas-de-Calais 

face aux défis que traverse le 

mouvement spirituel en France.  

Notre deuxième article, "L'Importance de 

Deux Voies Complémentaires pour la 

Diffusion des Idées Spiritistes et 

Spiritualistes", propose une réflexion sur 

la stratégie de communication que nous 

avons choisie pour mieux unir nos forces. 

Le texte "Attitudes d’Amour", transmis par 

l’esprit Cicéro Pereira, nous invite à 

incarner l’amour universel dans nos vies 

quotidiennes. Ce texte est une véritable 

invitation à l’élévation morale et 

spirituelle. 

Dans "Corps, Esprit, Âme et Périsprit", 

nous approfondissons la compréhension 

de l’être humain dans sa complexité. Ce 

voyage au cœur des interactions subtiles 

entre nos différentes dimensions 

physique, spirituelle et énergétique, nous 

permet de mieux saisir la profondeur de 

l’existence humaine. C’est une exploration 

fascinante de l’harmonie qui se crée 

entre le corps, l’esprit, l’âme et le 

périsprit. 

Nous concluons avec "Le Désert 

Intérieur", une méditation sur le désert 

comme lieu de transformation 

personnelle. Ce texte évoque la 

puissance de ce paysage aride, non 

seulement comme symbole de 

dépouillement, mais aussi comme une 

invitation à la renaissance intérieure.  

Alors que les feuilles tombent et que le 

vent souffle, que ce numéro d’octobre 

soit pour vous une source de réflexion 

et d’inspiration.  

Ensemble, nous continuons à bâtir un 

avenir où les valeurs morales, la 

bienveillance et l’unité spirituelle éclairent 

notre chemin. 

L’équipe Editoriale de VERS L’UNION 

Le site internet de l’Institut : www.spiritualiste.fr 06.13.41.96.86 

La Renaissance du Mouvement Spirite 

en France - Une Initiative du Nord 
------------------------------ GERARD TREMEREL 

DANY BEAUCHAMP  

Former des leaders éclairés permettra de 

garantir la continuité du mouvement spirite 

en France. Il s’agit de prévenir les dérives.  

L’avenir du spiritisme dépend de sa 

capacité à se réinventer et à attirer les 

jeunes.  

L’absence de fédération active a fragilisé le 

mouvement. Il est temps de recréer une 

organisation nationale capable de répondre 

aux nombreuses sollicitations des 

personnes en quête de réponses 

spirituelles. 

La région Nord-Pas-de-Calais, forte de son 

expérience, peut servir de modèle pour 

d’autres régions en difficulté. L’engagement 

des responsables du Nord à revitaliser le 

mouvement spirite est un signe d’espoir 

pour l’avenir du spiritisme en France. 

Le conseil d’administration de la fondation 

Vivre sa Vie soutient pleinement cette 

initiative. Bien que cette action soit 

indépendante des objectifs humanitaires 

actuels de la fondation, elle est en parfaite 

cohérence avec notre vision de promouvoir 

une humanité plus éclairée, où les valeurs 

morales et spirituelles sont au centre de 

notre action. 

Nous croyons fermement que le renouveau 

du spiritisme en France peut jouer un rôle 

essentiel dans la construction d’une société 

plus juste et bienveillante. C’est pourquoi 

nous appelons tous les centres, et en 

particulier ceux du Nord, à s’unir dans cet 

effort pour construire un futur solide et 

harmonieux pour notre mouvement. 

Le renouveau du spiritisme en France est à 

portée de main, mais il nécessite un 

engagement collectif. Les centres du Nord 

ont déjà prouvé leur résilience et leur 

capacité à préserver les enseignements de 

Kardec. Ils ont maintenant la responsabilité 

de guider le reste du pays vers une 

cohésion retrouvée. Unis, nous pouvons 

redonner au spiritisme français sa place 

légitime, en tant que force spirituelle et 

philosophique éclairée, au service du bien. 

Le spiritisme en France, notamment dans la 

région Nord-Pas-de-Calais, a toujours été un 

pilier solide de ce courant philosophique. Avec 

ses centres et médiums qualifiés, le Nord a su 

préserver les valeurs et l’enseignement d’Allan 

Kardec à travers les décennies. Pourtant, au 

niveau national, le mouvement spirite traverse 

une crise de fragmentation. Il est urgent de 

redonner cohérence et structure à ce 

mouvement, et cela passe par une initiative 

ambitieuse soutenue par les responsables du 

Nord de la France. 

Malgré sa longue histoire et son influence, le 

mouvement spirite en France est aujourd’hui 

morcelé. La dissolution de plusieurs centres 

dans des régions comme Lyon, Bordeaux ou 

Limoges illustre cette tendance inquiétante. 

Autrefois prospères, ces centres se sont 

effondrés en raison de la désorganisation et 

du manque de direction morale claire. Cette 

situation s’aggrave par l’absence d’une 

fédération unificatrice et l’inactivité de l’Union 

Spirite Française et Francophone, laissant de 

nombreux groupes non fédérés et invisibles. 

Cependant, le Nord-Pas-de-Calais continue de 

faire preuve de stabilité. Cette constance 

démontre la possibilité de revitaliser le 

spiritisme à l’échelle nationale en s’appuyant 

sur les exemples de coopération et de rigueur 

spirituelle de cette région.  

Face à cette dispersion du mouvement spirite, 

les responsables des centres du Nord ont défini 

des objectifs clairs pour rétablir une cohésion 

nationale : 

En rassemblant les responsables de centres et 

en partageant les bonnes pratiques, il est 

possible de rétablir une coopération fructueuse 

entre les groupes dispersés. 

Le texte Attitudes d’Amour servira de guide 

pour promouvoir une approche respectueuse de 

la médiumnité, et encourager la formation de 

médiums authentiques et neutres. 
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Attitudes d’Amour  
 

-------------  Par l’Esprit de Cicéro Pereira  
 

Le texte « Attitudes d’Amour », transmis par 

l’esprit Cicéro Pereira, invite à une réflexion 

profonde sur la manière d'incarner l'amour au 

quotidien dans toutes nos actions et nos 

relations.  

Ce message spirituel met l'accent sur 

l'importance de développer des attitudes 

basées sur la compassion, la compréhension, 

et le respect des autres, dans le but de vivre 

en harmonie avec soi-même et son entourage. 

 

Voici les points clés de ce message : 

Amour inconditionnel : L'amour véritable ne 

dépend pas des circonstances ni des 

comportements des autres. Il doit être 

inconditionnel, offert sans attendre de retour, 

en reflétant la pureté et la grandeur de l'âme. 

 

Tolérance et bienveillance : L'esprit encourage 

à faire preuve de tolérance envers les 

imperfections d'autrui. Cela signifie accepter 

les différences et reconnaître que chacun est 

en cours d'évolution, avec ses propres défis 

et faiblesses. 

 

Empathie et compréhension : Être capable de 

se mettre à la place de l'autre, comprendre 

ses souffrances et ses aspirations, est 

essentiel pour développer des relations 

authentiques. Cela permet d'éviter le jugement 

et de favoriser des liens fondés sur l'empathie. 

 

Respect et humilité : L'amour doit 

s'accompagner de respect pour autrui, 

indépendamment de son statut social, de ses 

croyances ou de ses choix de vie. L'humilité 

est nécessaire pour reconnaître nos propres 

limites et imperfections. 

 

Actions concrètes : L'amour doit se traduire 

par des actes. Les petites actions 

bienveillantes quotidiennes ont un impact 

immense sur le bien-être collectif. L'amour 

doit se manifester activement dans nos 

relations avec nos proches et dans la société 

en général. 

 

Évolution spirituelle : En cultivant des attitudes 

d'amour, l'individu grandit spirituellement. 

L'amour devient une force transformatrice qui 

aide à surmonter les épreuves de la vie et à 

atteindre une plus grande harmonie intérieure. 

 

En résumé, « Attitudes d’Amour » appelle 

chacun à incarner l’amour universel et 

inconditionnel dans sa vie quotidienne, à 

travers des gestes simples de 

bienveillance, de tolérance, d’empathie et 

de respect.  

 

Ce message vise à élever spirituellement 

l’individu, en le rapprochant des valeurs 

universelles prônées par les grandes 

philosophies et traditions spirituelles. 

Cette illustration symbolise la collaboration et l'unification des approches spiritiste et spiritualiste.    

L'importance de deux voies 

complémentaires pour la diffusion des 

idées spiritistes et spiritualistes 

 

------------------------- DANY BEAUCHAMP 

 

Chers lecteurs, 

 

C’est avec une grande gratitude que je 

vous partage aujourd'hui une réflexion 

inspirée d'une récente conversation 

avec un ami de longue date du 

mouvement spirite.  

Dans cette discussion, il exprimait des 

doutes quant à notre stratégie actuelle 

de diffusion des idées spiritistes et 

spiritualistes, et c'est avec bienveillance 

que j'aimerais approfondir cet échange 

et éclaircir notre vision. 

 

Nous avons choisi une approche à 

deux volets, non pas pour diviser, mais 

pour mieux unifier.  

En effet, notre démarche repose sur la 

publication de deux journaux distincts 

mais complémentaires : "Vivre sa Vie" 

et "Vers l'Union".  

Ces deux projets ne sont pas 

simplement des outils de 

communication, mais des canaux 

réfléchis, répondant aux besoins de 

publics différents tout en convergeant 

vers un même idéal. 

 

Vivre sa Vie, notre premier journal, se 

veut ouvert à ceux qui s'interrogent sur 

le sens de la vie et sur la spiritualité, 

sans forcément être prêts à adhérer 

directement aux concepts du spiritisme 

tels que définis par Allan Kardec. Nous 

abordons ici des thèmes plus larges, 

qui touchent à l’éveil spirituel dans son 

ensemble, afin de préparer les esprits 

à s'ouvrir, sans les brusquer avec des 

termes qui pourraient les rebuter. 

 

Vers l'Union, en revanche, s'adresse à 

un public déjà sensibilisé ou ouvert aux 

principes du spiritisme. Ce journal est 

un espace où nous approfondissons 

les enseignements codifiés par Kardec 

et les expériences issues de la 

médiumnité, tout en restant fidèles à 

la tradition spirite. 

Notre objectif avec ces deux journaux 

est de créer un pont entre ces deux 

courants, afin qu'ils puissent converger 

et s’unir dans un même élan.  

Nous croyons fermement que la 

diffusion du spiritisme doit se faire 

progressivement, en tenant compte des 

réticences que peuvent avoir certains 

vis-à-vis des termes plus techniques ou 

religieux.  

En Europe, où le matérialisme est 

profondément enraciné, il est d'autant 

plus crucial d'accompagner ce 

processus de manière subtile, sans 

forcer. 

En tant que spirites, nous nous inspirons 

des travaux d'Allan Kardec, et nous 

devons poursuivre cette œuvre avec 

discernement et patience.  

Le spiritisme n'est pas un dogme à 

imposer, mais une voie d'évolution 

personnelle et collective. Le chemin est 

parfois long, mais il est nécessaire pour 

que les esprits puissent s'éveiller à leur 

propre rythme. 

Le Brésil, par exemple, montre une 

dynamique différente. Là-bas, le 

spiritisme a prospéré, mais il est 

important de veiller à ce qu’il ne tombe 

pas dans les pièges des religions 

traditionnelles.  

Notre mission est de faire évoluer le 

spiritisme en restant fidèles à ses 

principes, tout en évitant de nous 

enfermer dans une approche figée ou 

dogmatique. 

 

En conclusion, notre double démarche 

vise à rendre le spiritisme accessible à 

tous, tout en restant fidèle à ses 

fondements. Il est essentiel que nous 

progressions ensemble, de manière 

concertée, pour que le spiritisme 

rayonne à travers le monde, plus fort et 

plus universel que jamais. 

Je vous remercie de votre soutien et 

vous invite à continuer à partager vos 

réflexions et suggestions.  

C'est ensemble que nous ferons grandir 

notre mouvement. 
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Cette illustration symbolique représente de manière harmonieuse l'intégration des différentes dimensions de l'être humain. 

Corps, esprit, âme et périsprit, une vision intégrée 
-------------------------------------- GERALDINE BONNIN  

 
L’être humain est une entité complexe, composée de plusieurs 

dimensions qui interagissent pour façonner notre expérience de la 

vie. Voici un aperçu simplifié des rôles du corps, de l’esprit, de l’âme 

et du périsprit. 

Le corps est notre enveloppe matérielle, ce qui permet à l’esprit de 

se manifester dans le monde physique. Grâce à lui, nous percevons 

le monde extérieur à travers les sens comme la vue, l’ouïe et le 

toucher. Le corps est l'outil par lequel nous interagissons avec notre 

environnement matériel, en accomplissant des actions qui dépendent 

de la volonté de l’esprit. Cependant, le corps est éphémère et 

destiné à s’éteindre à la fin de la vie biologique. Il n'est pas notre 

véritable identité, mais plutôt un habitacle temporaire qui permet à 

l'esprit de vivre l'expérience terrestre. 

L'esprit est le centre de notre individualité. C’est le siège de la 

conscience, de la pensée, de la mémoire, du raisonnement et des 

émotions. Il est ce que nous sommes fondamentalement : l’être 

pensant, capable de faire des choix libres et de s’élever 

intellectuellement et moralement. Contrairement au corps, l’esprit est 

immatériel et survit à la mort physique. Il est en constante évolution 

et peut être guidé par l'âme pour tendre vers la perfection. 

L'âme est souvent perçue comme la partie divine de notre être, la 

source de sagesse et de guidance qui relie l'esprit à un plan 

supérieur, souvent identifié comme Dieu dans les traditions 

religieuses. L'âme est parfaite, immuable et éternelle. Elle ne fait pas 

l'objet des erreurs ou des doutes auxquels l’esprit peut être soumis. 

L'âme guide l'esprit vers la vérité, l'intuition profonde et le sens 

moral. Elle nous inspire des actions alignées avec des principes plus 

élevés. En somme, elle est notre boussole spirituelle, nous aidant à 

naviguer dans les défis de l'existence. Le périsprit est un concept 

subtil mais crucial, souvent négligé dans les discussions simplifiées  

sur l’être humain. Il s'agit d'une enveloppe énergétique qui fait le lien 

entre le corps et l'esprit. Le périsprit est une sorte de "corps spirituel", 

plus léger et plus subtil que le corps physique, mais essentiel pour 

permettre à l'esprit d'agir sur la matière. Cette interface permet la 

communication entre les différentes dimensions de l’être. Sans le 

périsprit, l'esprit ne pourrait pas diriger le corps de manière fluide, 

car il représente un pont entre le matériel et l’immatériel. 

Le corps est l'outil matériel de l’esprit, qui agit et prend des décisions 

grâce à lui. Le périsprit assure la connexion entre le corps et l’esprit, 

tandis que l’âme inspire et oriente l’esprit vers des vérités plus 

profondes. Ensemble, ces composantes forment un tout harmonieux. 

Pour bien comprendre l’être humain dans sa totalité, il est important 

de saisir comment ces différentes composantes interagissent : Le 

corps est l'outil matériel par lequel l'esprit peut se manifester dans 

le monde physique. L’esprit dirige le corps et utilise le cerveau pour 

réfléchir, prendre des décisions et ressentir des émotions. Il est guidé 

par l'âme et aidé par le périsprit pour interagir avec le monde 

matériel. Le périsprit agit comme une interface subtile et énergétique, 

permettant une interaction harmonieuse entre le corps et l’esprit. 

L'âme, enfin, est le guide suprême, qui inspire l’esprit et lui donne 

accès à des vérités supérieures et à une sagesse transcendante. La 

compréhension holistique de l’être humain implique de reconnaître 

l’interdépendance du corps, de l’esprit, du périsprit et de l’âme. 

Chacune de ces dimensions a son propre rôle et sa propre fonction, 

mais ensemble, elles créent une harmonie nécessaire pour vivre 

pleinement l’expérience humaine. 

Cet article est inspiré de plusieurs traditions philosophiques et 

spirituelles qui, bien qu'ayant des perspectives différentes, convergent 

toutes vers l'idée que l'être humain est une entité complexe, 

composée de plusieurs niveaux d'existence, chacun jouant un rôle 

important dans l'expérience de la vie.  

Ce texte invite chacun à explorer ces dimensions pour mieux 

comprendre la nature de son existence. 

Le désert intérieur 
 
nous enseigne l'ascèse, cette discipline de 

l'esprit et du corps qui nous permet de 

renoncer à l'inutile pour mieux accueillir ce 

qui est essentiel.  

Ce dépouillement nous rappelle que le 

véritable bien-être ne réside pas dans 

l'accumulation de biens matériels, mais dans 

la capacité à se contenter de peu et à trouver 

en soi les ressources nécessaires pour 

avancer. 

Le silence du désert agit comme un miroir 

limpide, reflétant notre image intérieure. Dans 

cette quiétude, nous sommes amenés à 

contempler notre propre vérité, à reconnaître 

nos faiblesses et à apaiser les turbulences qui 

obscurcissent notre vision de nous-mêmes. 

C'est un espace propice à l'introspection, où  

nous pouvons sonder notre cœur et renouer 

avec notre essence profonde.  

Paradoxalement, c’est dans ce cadre 

apparemment hostile que l'amour authentique 

peut émerger. Le désert, en nous dépouillant 

de tout ce qui est superflu, nous révèle notre 

vulnérabilité. Cette fragilité, loin d’être une 

faiblesse, nous ouvre à une forme d'amour 

 

inconditionnel, pour nous-mêmes et pour les 

autres. Cet amour ne naît pas dans 

l'abondance, mais dans le manque et la 

simplicité.  

C'est un amour purifié, libéré des artifices 

du quotidien, qui jaillit lorsque l'âme a été 

éprouvée et transformée. Ainsi, le désert 

nous enseigne que la véritable connaissance 

de soi passe par l'acceptation de nos 

faiblesses et le dépouillement des illusions. 

En affrontant la solitude, le silence et 

l’immobilité, nous entamons un voyage 

intérieur, un retour à l’essentiel.  

Ce parcours, bien que difficile, est 

indispensable sur le chemin de la réalisation 

personnelle. Il nous permet de découvrir les 

trésors cachés de notre âme et d'ouvrir la 

voie à une vie plus authentique et 

harmonieuse.  

Le désert, loin d’être un lieu de désolation, 

devient alors un espace de transformation 

profonde. C’est là, face à l’immensité, dans 

une humilité retrouvée, que nous 

découvrons l'amour véritable, la paix et la 

plénitude que nous cherchons tant. 

------------------------- GERARD TREMEREL 
 

Le désert, avec son immensité silencieuse 

et austère, incarne la quête de soi et la 

purification de l'âme. En nous dépouillant du 

confort et des distractions, il nous confronte 

à notre être profond. Ce lieu vide et aride 

devient ainsi un miroir de notre intériorité, 

où nous sommes invités à nous connaître 

véritablement. 

Dans cet environnement extrême, la 

patience n'est pas seulement une vertu, 

mais une nécessité pour surmonter les 

épreuves. Le désert nous enseigne que les 

défis et les difficultés doivent être acceptés 

avec résilience.  

C’est en affrontant ces moments d’adversité, 

dans des conditions où tout semble hostile, 

que nous forgeons notre caractère et 

développons une force intérieure précieuse. 

Le désert nous ramène à l'essentiel. Loin 

des superfluités de la vie quotidienne, il 
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Cette illustration reflète un cadre majestueux et inspirant, parfait pour un événement dédié à l'apprentissage et à l'unité. 

Le programme des conférences et expositions 

Dans les Centres Spirites du Nord et du Pas-de-Calais 
 

 
  

 


